
ཆང་ག་ཡན་ཏན་དང་ཉས་དམགིས། 
ང་འཚ ར་པ་ཚ ར ་-1།    པ ་བ ་-༢། 

ལ ས་ ར་བ། གསོ་ར ་ ་ཁང་-༡།. ན་པ། ནང་ ན་ ཚན། ཕོབ་ ་ཁ་ ན་ཁང་འ ་མ་-༢། 
 

ང་ དོ། 
ིར་འཇག་ ེན་ ི་ཁམས་འད་ནང་མི་ ་ག་ ས་ ོག་འཚ་བའི་གཞི་བ ེན་གཙ་བ་བཟའ་ན་དང་འ ང་ན་ མ་པ་གཉས་ལས། 

གཉས་པ་འ ང་ན་ ་ནང་གསས་ ི་ད ེ་བ་ལ་ཤ་ཡད་ ང་ཕན་པ་བས་གནད་པ་མང་ ་ཡད་མི་ཆང་ག་ ོར་ལས་ ་བ་ཅན། ཆང་ 
་མིང་ཡང་བ ད་ ི་དང་ ནང་མཆད གསར་ ེམས ོས་ ེད ོས་འ ར ཨ་རག  ང་ཆང་དང་སངས་ཆང་ལ་སགས་ 

པའི་མིང་ག་ མ་ ངས་ལ་ཤ་ཡད་ ང་ ཡངས་ གས་ ་ཨ་རག་དང་། ཆང་ཟེར་ བ་ ོལ་ཡདམི་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ས་ 
འ ར་ ་ཚགས་ལས་བཟོ་བ ན་འབད་བའི་ཆང་ག་རིགས་ཡང་ལ་ཤ་ཡདཔ་ཨན།   
 

ཆང་ག་ཡན་ཏན།  
ཆང་ག་ ོཝ་ མངརམ་ རཔ་ ཁག་ ག་དང་ ས་པ་ ོ་བ་ཨནམ་ལས་འད་གས་ག གས་ ་ ོད་འབར་ན། སམས་ ི་ ོབས་ 
པ་ ེད་ན། གཉད་འཕལ་ན། ང་ཁ་གནན་ན་ལ་སགས་པའི་ཕན་ཐག་ ་ཡད་ ང་། བ ེན་ ག་པ་ཅན་རིམ་ ིས་ ེ་  ར་བཟི་ 
མ་ཐག་ ་ ས་སམས་བད་བའི་ མ་པ་ ་ ར་ཏ། དའི་ བས་རགས་པའི་ མ་ ོག་ངན་པའི་ ག་བ ལ་ ་ག་ར་བཅམ་ཏ་ 
བད་བ་ཨན་ མ་པའི་སམས་ ི་ ང་བ་འཆར་ན་དང་། ད་ལས་རིམ་བཞིན་ ོ་ག མ་ཐ་མལ་ ་གནས་མ་ གས་པར་ ོས་ཏ་ 
མི་ཆ་མཉམ་ ིས་ དཔ་བ བ་ན་དང་ ལ་མིན་ ི་ ་གཙང་ཙང་འབདཝ་མ་ཚད་ ག་པར་ །  ཆང་ད་གས་ ས་ཁམས་འཚ་ 
བའི་ ེན་ ངས་ ག་དང་ཅག་ཁར་ ་་ལམ་ ་ནང་འ ལ་ཏ་   ཚ་བའི་ནད་གཞི་ ེད་ད་རིམ་ ིས་་ ག་དང་ག གས་ ི་ ོད་ 
ོབས་ཇ་ ང་ཇ་ ང་འ ོཝ་ལས་  ས་ ངས་ཟད་ད་འ ང་ཁམས་འཕལ་འད་འ གས་ཏ་མི་བད་བའི་ ེན་ངན་མང་ ་ ེ་ 

འཐནམ་མ་ཚད།  དན་ཧིང་དང་མཆནམ་  ལ་སགས་པའི་ནང་ ོལ་ག་ར་ནང་འ ལ་ཏ་ནད་གཞི་བཟོ་བའི་ ་ཡང་ཆང་འད་ 
ཨནམ་མ་ཚད་འག་རིམ་བཞིན་ ་ག གས་ ་གནད་པ་འ ང་ ལ་ཡང་། གས་རགི་ག ང་ལས། ོངས་དང་ ིང་ན་ན་བ་དང་། 
།འ ་ཞིང་ ག་ ་ ོམ་དད་ཆ། །ཚ་ ང་རིམས་འདབས་ཡ་ག་འ ས། །མག་བ་ ིབ་ནས་ན་དང་འདར། །གནད་འཇག་ ག་པ་ 
ན་བ་དང་། །བ ་རེངས་རབ་རིབ་ ེར་བ་དང་། ། ད་པ་ད གས་མི་བད་གཉད་མེད། ། ལ་ཆན་འ ང་ཞིང་བཤང་བ་འགགས། 
ངས་ཤང་སམས་ན་འ ལ་བ་དང་། ། ་ཞིང་ ོན་པར་ ེད་པ་དང་། མག་འཁར་ ི་ལམ་ངན་མཐང་ང་། །ཞེས་ག ངས་ད་ 



བ མ། ད་ཡང་ཧེ་མ་ཨ་ཙ་གཅག་ལས་མ་འ ང་ ང་ ལ་ལས་ གས་ཆ་ ་ཆ་ ་ ེའ ང་ན་ ི་ ོ་འདད་ ོམ་ ེད་ད། གམས་ 
འ ིས་ངན་པ་ ན་འ མས་ཐལ་བའི་དབང་གས་ ོ་ ར་ ་ཤ་ན་དང་།  ནང་མི་ ིམ་ཚང་ ་་དང་འཐབ་འཛང་ ང་བའི་གཞི་ ་ 
ཡང་ཆང་འད་ཨན།  ད་པར་ ་ཡང་རང་འཛམ་ ངི་འད་ནང་མི་ཚ་ ན་རིངམ་ ེ་ དོ་ན་འད་ ང་ ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ་བ་ ོད་ 
ལམ་འད་ ་ཡང་ཆང་ད་ག་ ེ་ཧེ་མའི་ ་ ོད་དང་ལགས་པའི་ཡན་ཏན་བཟངམ་ ་སམས་ཁར་ལས་བ ེད་ད་  འཇག་ ེན་འད་ 
ནང་ ་  ག་ར་ ི་ ད་པའི་ ོད་ངན་ ་རིམ་ ིས་འབད་རང་བཞིན་ གས་ ིས་འཐནམ་ཨན། ཆང་འག་དང་པ་འ ངས་པའི་ 
བས་ ི་ ོད་པ། གས་བ་རིག་པའི་ ད་ལས། ར་རོ་དང་པ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས།། མ་ གོ་ངན་བཅམ་བད་བ་ཡན་ མ་ 
སམས།། ཞེས་ག ངས་ད་བ མ། ཆང་འ ང་ན་ གཔ་ད་སམས་ ི་རང་བཞིན་ ི་ མ་པ་གཞན་ ་འ ར་བ་ལས་ ན་ཤས་ ི་ 
དབང་པ་འཐབས་འ ོཝ་ད་སམས་ ི་ མ་ ོག་ག་ན་ཡང་ཤར་ན་མེདཔ་ལས། བག་མེད་ ི་ངང་ ་གནས་ཏ་ཆ་མཉམ་བད་བ་ཨན་ 
མ་པའི་འ ་ཤས་ ི་ངང་ ་ ོད་འོང་། ར་ར་ོགཉས་པ་ ང་ཆན་ ནོ་པ་ ར།། ཁ་ན་མ་མཐ་ ལ་ མིས་འཆལ་བའ་ིགནས།།  

ཞེས་ག ངས་ད་བ མ། ར་རོ་གཉས་པའི་ བས་ ་ ང་པ་ཆ་ ོན་པ་ གས་ཐག་ལས་ཤར་ད་ མ་ མི་དམངས་དང་ཕམ་ ན་ 
ཆ་འཛམ་ས་ ་ནང་ང་ཚ་དང་ཆ་རོགས་ ི་སམས་ཁར་ཕག་ན་ ་མ་བ ་བར་ ོ་ བ་ན་དང་ང་ཚ་འཛམ་བག་ག་ན་མེདཔ་ ེ་འཇག
་ ེན་ ན་ ི་ ད་པའི་ ་བ་ ན་དང་རང་ག་གསང་བའི་ ་དང་ ལ་ ིམས་འཆལ་བའི་གཏམ་ངན་ ་ལ་ཤ་ཅག་རང་བ བ་ཨན།   
ར་རོ་ཐ་མ་སམས་མདེ་ར་ོ ར་ཉལ།། གང་ཡང་མི་ཤས་ ན་པའ་ིགནས་ འ ར།།  ཞེས་ག ངས་ད་བ མ།  ར་རོ་ཐ་མའི་ 
བས་སམས་ ི་ ན་པ་གསལ་བར་འ ེད་པའིདབང་ འི་ ན་ ་ག་ར་ཉམས་འ ོཝ་ལས་ མ་ ོག་ག་འཆར་ ོ་ག་ན་ཡང་ཤར་ན

་མེད་པར་མི་ཤ་ཤ་བའི་རོ་བ མ་ཉལ་ཏ་ ང་ ང་ག་ ་བ་གང་ཡང་མི་ཤས་པར་ ན་པའི་གནས་ནང་ ང་འ ོ་ད་བ མ་ཨན། 
ཆང་ད ད་ཤལ་དཀར་མ་ེལང་ལས། 

ཆང་ཞེས་ ་བ་བ ད་ ི་ མ་ ངས་མང། །ཆང་ལ་འ ་བ ད་དངས་ ི་ཕབས་ ན་ ང་།།  
ཆང་ལ་དགའ་བའི་ ན་གཞོན་མི་ ངས་མང་། །ཆང་ག་ ག་ལ་དག་ཟོན་ ེད་མཁན་ ང་།།  

ཆང་རིགས་ ་ཚགས་བ ན་པའི་བཟོ་ མང་། །ཆང་ག་ཕན་གནད་ཞིབ་འ ག་ ེད་མཁན་ ང་།།  
ཆང་ལས་འཁན་འཛན་འགལ་བ་འ ང་བ་མང་། །ཆང་གས་རེ་འ ན་ གས་བསམ་འ བ་པ་ ང་།།  

ཆང་འ ང་ཕལ་ཆར་ ་ ོད་ངན་པ་མང་། །ཆང་ད་འ ང་ཚད་འཛན་པའི་བག་ཡད་ ང་།།  
ཆང་ལ་ ེད་ད་ ་བ་བ གས་པ་མང་། ཆང་འ ང་ ་ལས་བཟང་པ་ བ་མཁན་ ང་།།  

ཆང་ལ་དགའ་ མས་གཡམ་ལ་ ོད་མཁན་མང་། །ཆང་འ ང་མང་ལ་ ོད་བཟང་ ལ་ ང་ ང་།།  



ཆང་ག་ ག་གས་མི་ ོག་གཅད་པ་མང་། །ཆང་ག་ ས་པས་མི་ ོག་ ོབ་པ་ ང་།།  
ཆང་འ ང་ཕན་ ན་ ང་རེས་ ག་མཁན་མང་། །ཆང་འ ང་གཅག་གཅག་མ ན་ ིལ་ཡང་བ་ ང་།།  
ཆང་ག་ཕན་གནད་ ོགས་ཙམ་ ེང་བ་ན། །ཆང་ག་ཕབས་ལ ག་ག་ཚད་ཁ་མཐ།།  

ཆང་ག་བ ད་ལ་ ན་ ི་ བ་ཆ་དམའ། །ཆང་ད་ ང་ག་ནད་ལ་ ང་ཕན་ཡང་།། 
ཆང་ན་ ག་མ ིས་ནད་ལ་ཤན་ ་གནད། །ཆང་ད་ ོས་ ས་ ོ་རིག་ཁར་ ར་ ས།།  

ཆང་ ་ ེས་ ་ ོ་ཁ་ ན་པས་བ ིབས། །ཆང་ད་འ ང་ ས་དཔའ་ ིང་ ག་ལས་ཆ།།  
ཆང་འ ང་ ེས་ ་ མ་སམས་ཝ་ ར་འ ར། །ཆང་ག་ར་རོས་ངར་ ད་ད ང་ལ་ བ།།  

ཆང་ ེས་འ ོད་ ི་ ན་ ་ས་ལ་ཐམ། །ཆང་ ོད་ བས་དར་གསར་ ི་ ་ཡང་བཞེངས།།  
ཆང་ད་ ་ ས་ཟན་ ི་ ད་མི་ ས། །ཆང་གས་དགའ་ ས་དགད་ ས་བར་ ང་ཁངས།།  

ཆང་གས་ ག་ ས་ ེ་ གས་ ་འབད་འཚར། །ཆང་ད་གཉན་མེད་ ངནད་ ན་ ་མཆག།  
ཆང་འད་བ ེན་ གས་ ག་ འི་ ད་ ་ཆད། །ཆང་ད་ཕན་ཡན་ལས་ ང་གནད་པ་མང་།།  

ཆང་ལ་དགའ་བའི་ ིང་ག་ ོགས་པ་ མས། །ཆང་ག་ཕན་གནད་ཤས་ ་ཞིབ་བ གས་ནས།།  
ཆང་གས་མ་ ོས་བད་ལ་ ོད་པར་ཤག།  ཅས་བཀད་ད་བ མ་ཆང་ག་གནད་ ོན་དང་ ོས་ཆང་འད་གས་འ ང་བཞི་འ གས་ཏ་ 
ཚ་ ོག་ ་གནད་པ་ ོམ་ཡད་པའི་ གས་བཞེས་གནང་ ེ་ འ ོ་བ་མི་ཡ་ ས་ ེན་འད་དགའ་ ིད་ ི་ངང་ ་ ན་རིངམ་ ེ་གནས་ 
ཐབས་ ་ཆང་འད་གས་གནད་པ་ཡད་ གས་ ་དང་ བཀག་ན་ག་ཐབས་ཤས་ ་ ་གདང་ལན་དང་མཉམ་ བ་འབད་དགཔ་གལ་ 
ཅན་ཨན། 
 

མ ག་བ ། 
ང་བཅས་རང་འཇག་ ེན་འཛམ་ ་ ིང་ག་འད་ནང་ མི་ ས་རིན་པ་ཆ་འད་ཆས་ ི་ཁ་ ག་ལས་འབད་ ང་ ་དཔ་ ངས་ག མ་ 
ི་ཐག་ལས་མན་བསམ་བཏང་ ང་ཐབ་པར་ལ་ཁག་ཨན་   འད་བ མ་ཐབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ ས་ཐབ་པའི་ བས་ ་ཉན་ 

མཚན་མེད་པར་ཆང་འ ང་ ེ་ ོད་པ་ཅན་  ང་བཅས་རང་ག་ག གས་ཧེ་མ་ ོན་ག་ན་ཡང་མེད་པར་ནར་ ་བ མ་ ེ་ཡད་མི་ 
འད་ ་ ོ་ ར་ ་ནད་གཞི་འ ་མིན་ ་ཚགས་ཐབ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ད་རེས་ནང་པར་ཆང་འ ང་མི་འད་ ་མང་ཤས་རང་མཆ
ན་པའི་ནད་གཞི་ཐབ་ ེ་ཤཝ་ཨན། ད་ཡང་ད ེ་འབད་བ་ཅན་ ས་ ན་ ་ཆང་ཁ་ན་ ་ལངས་ ོད་ད་ ོད་མི་མི་འད་ ་ལ་ཚད་ 



༨༠དང་༩༠བར་ན་ བ་ན་འད་ཆང་ག་ག གས་ ་འ ལ་མ ོགས་རང་གནད་ ེན་བ བས་ཏ་ལ་ཚད་༤༠དང་༥༠ག་བར་ན་མི་
ག་པའི་ལམ་ ་ཐལ་མི་ཡང་བསམ་ ིས་མི་ བ་ཅག་ཡདཔ་ཨན།  རང་ག་སམས་བདག་འཛན་མ་འབད་བར་ཆང་འད་ ་རང་ 
ལངས་ ོད་པ་ཅན་རང་ག་དཀའཝ་ ོམ་ད ད་ད་ ་དངས་ མ་ ་རེ་བསགས་མི་འད་ ་ཡང་དན་མེད་འ ོ་བ ག་འ ོཝ་མ་ཚད་
ག ང་དང་མི་སར་ ལ་ཁབ་ ་ ག་ ིད་ ་ན་ཕར་བཞག་ མཐའ་མ་རང་ག་རང་ ་ཡང་ཕན་ཐག་མ་ གས་པར་རོ་ ི་ ང་ལ་ 
བ མ་ ེ་མི་ཚ་ཕངས་ས་ས་ ེ་ ོགས་ནའི་ ས་ བས་ཤར་འོང་ཟེར་ ་ན་ཨན། འད་འབདཝ་ལས་བ ེན་རང་ག་ག གས་་ ང་ 
བ་ བ་པའི་ཕ་ ང་འད་ ས་ཨ་ ག་ར་གཅས་ཤང་ཕངས་པར་བ ང་ ེ་ཆང་མ་འ ང་པར་བདག་འཛན་ ིང་ ིང་མཛད་གནང་

པ་ཅན་ མི་ ས་དན་ ན་ཅག་ ་ཆ་བཞག་ གས་ན་ཨནམ་ལས་ མི་ག་ར་ཨན་ ང་ཆང་ག་རིགས་མ་བཞེས་པར་བ གས་ཟེར་ 
་ན་ཨན།། 

 


